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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №19» 

========================================================================= 

 

3.1. Учебный план 

В 2019 – 2020 ученом году в первых, вторых, третьих классах МБОУ СОШ 

№19 реализуется федеральный государственный образовательный стандарт на-

чального общего образования (далее ФГОС НОО). 

 

Цели и задачи, реализуемые в учебном плане начальной школы 

Цель: формирование основ учебной деятельности, познавательных интересов и 

познавательной мотивации, становление самосознания и самооценки ребёнка. 

Задачи: 

1. Развитие личности школьника, его творческих особенностей, интереса к 

учению, формирование желания и умения учиться.  

2. Охрана и укрепление физического и психического  здоровья детей с учё-

том построения образовательной деятельности в школе, данных о значи-

тельном количестве детей с различными отклонениями в здоровье.  

3. Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка через построение об-

разовательной деятельности с учётом данных  о большом разбросе в уров-

не обученности учащихся.  

 

Структура и содержание учебного плана 

Учебный план начального общего образования для I, II, III, IV классов 

состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участника-

ми образовательных отношений.   Количество часов, отведенных на освое-

ние обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокуп-

ности не превышает величину максимально допустимой недельной об-

разовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно - гигиениче-

скими требованиями 

Обязательная часть учебного плана определяет состав  предметных об-

ластей и обязательных учебных предметов для реализации во всех имеющих го-

сударственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ос-

новную образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к ־

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования для получения основ ־

ного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в ־

экстремальных ситуациях; 

 .личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью ־
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Недельный учебный план  

 начального общего образования 

 

Предметные  

области 

 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в неделю Итого 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной  язык и 

литературное 

чтение на  

родном языке 

Родной  язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение 

на родном языке (рус-

ском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществозна-

ние и естество-

знание (Окру-

жающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы рели-

гиозных куль-

тур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Физическая 

культура                    

Курс 

«Подвижные игры» 

1 1 1 1 4 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная  

недельная нагрузка  

21 23 23 23 90 

 

Режим работы. 

Обучение осуществляется по ООП НОО. Реализуется образовательная 

программа «Школа России».  

Продолжительность учебного года во II – IV классах составляет 34 

учебные недели. В 1 классе — 33 недели (дополнительные недельные канику-

лы  - в середине третьей четверти). 
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Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая не-

деля устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучаю-

щихся. Обучение проходит в первую смену. 

Продолжительность уроков во  II – IV классах составляет 45 минут. В пер-

вом   классе используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь – май – по 4 урока в день по 40 минут
1
 каждый.  

Расписание звонков.  (I класс, I полугодие). 

1 урок                 08.30. – 09.05. 

2 урок                 09.15.  - 09.50.  – динамическая пауза 

3 урок                 10.30. – 11.05.  

4 урок                 11.15. – 11.50. 

5 урок                 12.00. – 12.35. 

Расписание звонков.  (I класс, II полугодие). 

1 урок             08.30. – 09.10.  

2 урок             09.20. – 10.00.  

3 урок             10.20. – 11.00. 

4 урок             11.20. – 12.00. 

5 урок             12.10. – 12.50. 

Расписание звонков во  II и III  классах  (продолжительность уроков 45 ми-

нут).  

1 урок             08.30. – 09.15.  

2 урок             09.25. – 10.10. 

3 урок             10.30. – 11.15. 

4 урок             11.35. – 12.20. 

5 урок             12.30. – 13.15. 

В школе работают 3 группы продлённого дня. Коррекционная работа осу-

ществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов.  

 

Недельный учебный план  коррекционных логопедических занятий 
 

Содержание коррекционной работы 
Количество часов в неделю 

I II III 

Обязательная часть 

Произношение 2 2 2 

Логопедическая ритмика 1 1 1 

Развитие речи 2 2 2 

Максимально допустимая аудиторная  не-

дельная нагрузка 
5 5 5 

 

                                                 
1
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 года №81 «О внесе-

нии изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организа-

ции обучения, содержания  в общеобразовательных организациях»  (зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2015, регистрационный номер 40154). 


