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Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизни» 

7  класс 
 

Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования; планируемых результатов  основного общего образования; авторской программы  по 7 класс. 

Авторы: А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников.- 2-е изд.  – М.: Просвещение, 2012.- с. 3-25.(14-25 стр.) Смирнов А.Т. Основы безопасности жизни,  

 

Содержание программы 
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 

2. Содержание учебного предмета, курса. 

3. Тематическое планирование с указанием часов, отводимых на освоение каждой темы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 

 

              Учебный курс «основы безопасности жизни» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты 

следующие цели: 

 -  безопасное поведение учащихся в ЧС  природного, техногенного и социального характера; 

- понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной 

ценности; 

- принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценности семьи, 

справедливости судов и ответственности власти; 

-  отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

-      готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

    Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

1. Формирование у учащихся  модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в ЧС 

природного, техногенного и социального характера; 

2. Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 
 

Курс предназначен для: 

1. Формирования у учащихся основных понятий об опасных и  ЧС в повседневной жизни, об их последствиях для 

здоровья и жизни человека; 

2. Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих; 

3. Приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни 

условиях и умениях адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 
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Личностные результаты: 

• усвоение правил индивидуального и коллективного  безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях,    

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• усвоение  гуманистических,  демократических   и  традиционных ценностей многонационального российского 

общества;  воспитание  чувства  ответственности  и  долга  перед 

Родиной, 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и са-

мообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного 

мира: 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

формирование нравственных чувств и нравственною поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и не-

обходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за-

ботливое отношение к членам своей семьи; 
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Содержание учебного курса. 

ОСНОВЫ   КОМПЛЕКСНОЙ   БЕЗОПАСНОСТИ 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на 

водоёмах. Экология и безопасность. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 

• Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность. 

• Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

• Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в    природной среде. 

• Обеспечение безопасности 

• в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

• и социального характера 

• Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный 

комплекс проб нем безопасности социального характера. 

ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 

Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Правовые основы обеспечения зашиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Организационные основы по обеспечению зашиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного вре-

мени. 

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 
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ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ТЕРРОРИЗМУ И ЭКСТРЕМИЗМУ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства. 

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 

Противодействие терроризму в мировом сообществе. 

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 

Положения Конституции Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 

2020г. 

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. 

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации. 

Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремистской деятельности. 

Национальный антитеррористический комитет (НАК) 

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке развития 

наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии. 

Профилактика наркозависимости. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма. 

Контртеррористическая операция. 

Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 
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Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. 

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании анти террористического поведения. 

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического пове-

дения. 

Профилактика террористической и экстремистской деятельности. 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической и 

экстремистской деятельности. 

Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за антиобщественное поведение, участие в террористи-

ческой и экстремистской деятельности. 

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

Взрывы в метах массового скопления людей. 

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников. 

Правила поведения при возможной опасности взрыва. 

Правила безопасного поведения, если  взрыв произошёл. 

Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники. 

Обеспечение безопасности при захвате самолёта. Правила поведения при перестрелке. 

ОСНОВЫ   ЗДОРОВОГО  ОБРАЗА   ЖИЗНИ 
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Здоровый образ жизни и его составляющие 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье 

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания). 

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ  И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ  ПОМОЩИ 

Оказание первой помощи 

Первая помощь и правила её оказания. 

Средства оказания первой помощи. 

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, меры профилактики. 

Первая помощь при неотложных состояниях. 

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

Первая помощь при массовых поражениях 

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях. 
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Тематическое планирование с указанием часов, отводимых на освоение каждой темы.  

 

Тематическое планирование Характеристика видов деятельности учащихся 

7 класс (1 ч в неделю, всего 34 ч) 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (26ч) 

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (15 ч) 

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного характера (3 ч) 

1.1. Различные природные явления. 

1.2   Общая характеристика природных явлений. 

1.3. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера 

 

Различают природные явления, которые оказывают влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека 

Характеризуют и анализируют основные природные явления геологического, 

метеорологического, гидрологического и биологического происхождения. 

Объясняют понятия опасной и чрезвычайной ситуаций. Анализируют, в чём их 

сходство и различия 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (3 ч) 

2.1. Землетрясение.  Причины возникновения и возможные 

последствия. 

2. 2. Правила безопасного поведения населения при 

землетрясении. 

2.3. Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов 

 

Характеризуют чрезвычайные ситуации геологического происхождения 

(землетрясения, извержения вулканов, оползни и обвалы). Объясняют причины 

возникновения чрезвычайных ситуаций геологического происхождения. 

Моделируют выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных 

ситуациях геологического происхождения, характерных для региона проживания 

учащихся 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (2 ч) 

3.1. Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные 

последствия.  

3.2. Смерчи 

 

 

Характеризуют чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 

(ураганы, бури, смерчи) 

Объясняют причины возникновения чрезвычайных ситуаций метеорологического 

происхождения 

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения  (4 ч) 

4.1. Наводнения. Виды наводнений и их причины.  

4.2. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во 

время наводнения 

4.3 Сели и их характеристика. 4.4  Цунами и их характеристики 

4.5 Снежные лавины 

Объясняют и характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций 

гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, снежные лавины) 

Моделируют в паре выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных 

ситуациях гидрологического происхождения, характерных для региона проживания 

учащихся 
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Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социальиого происхождения (3 ч) 

5.1. Лесные и торфяные пожары и их характеристика. 

5.2 Инфекционная заболеваемость людей и зашита населения. 

Эпизоотии и эпифитотии 

 

Моделируют в паре на местности выполнение правил безопасного поведения при 

природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-со-циального 

происхождения, характерных для региона проживания учащихся. Анализируют 

причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения 

 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 ч) 

Зашита населения  от чрезвычайных  ситуаций геологического происхождения (4 ч) 

2.1. Защита населения от последствий землетрясений. 

2.2. Последствия извержения вулканов. Защита населения. 

2.3Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения. 

 

Характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Объясняют правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного характера. 

Моделируют действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных 

ситуациях природного характера. 

Зашита  населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (1 ч) 

3.1. Защита населения от последствий ураганов и бурь. Анализируют причины возникновения землетрясений, наводнений, оползней, 

обвалов, ураганов, бурь, цунами, селей 

 
Защита  населения от чрезвычайных ситуаций 

гидрологического происхождения (3 ч) 

4.1.. Защита населения or последствий наводнений 

4.2. Защита населения от последствий селевых 

потоков. 

4.3. Защита населения от цунами 

Выписывают в дневник безопасности рекомендации специалистов МЧС России по 

правилам поведения во время наводнения и других чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Записывают в дневнике безопасности порядок своего 

поведения при угрозе возникновения селя в нескольких ситуациях (во время 

нахождения в помещении, в горах и т. д.). Составляют план личной безопасности 

при возникновении цунами с учётом характеристик этого явления 

Защита населения от природных пожаров (1ч) 

5.1. Профилактика лесных и торфяных пожаров, зашита 

населения 

Сравнивают и анализируют способы тушения лесных пожаров. 

Характеризуют меры пожарной безопасности, которые необходимо соблюдать в 

лесу в зависимости от условий погоды и цели похода в лес 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (3 ч) 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (3 ч) 

6.1.Терроризм и факторы риска вовлечения  подростков  в 

террористическую и экстремистскую деятельность. 

6.2.Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в 

формировании антитеррористического поведения 

Характеризуют терроризм как преступление, не имеющее оправдания и 

представляющее одну из самых серьёзных угроз национальной безопасности 

России. 

Вырабатывают отрицательное отношение к любым видам террористической 
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6,3,Противодействие терроризму, деятельности. Вырабатывают привычки, способствующие профилактике 

вовлечения в террористическую деятельность 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (8 ч) 
 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (4 ч) 

Здоровый  образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (4 ч) 

7.1.Психологическая уравновешенность. 

7.2.Стресс и его влияние на человека. 

7.3.Анатомо-физиологические особенности человека в 

подростковом возрасте 

7,4,Понятия о привычках, 

Характеризуют общие понятия о стрессе и психологической уравновешенности в 

системе здоровья. 

Анализируют состояние своего здоровья. Описывают особенности физического, 

психического и социального развития человека. Вырабатывают индивидуальную 

систему здорового образа жизни 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч) 

Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч) 

8.1. Общие правила оказания первой помощи. 

8.2. Оказание первой помощи при наружном 

кровотечении. 

8.3. Оказание первой помощи при ушибах и переломах. 

8.4. Общие правила транспортировки пострадавшего 

 

Характеризуют общие правила оказания первой помощи 

Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при наружном кровотечении, 

при ушибах и переломах. 

Отрабатывают втроём (впятером) правила транспортировки пострадавшего. По 

итогам изучения раздела «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» 

пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике 

 

Календарно-тематическое планирование с указанием часов, отводимых на освоение каждой темы, прилагается. 

 

 

 

 


