
Недельный учебный план 

среднего общего образования для 10-11 классов  

(6 - дневная учебная неделя) 

 
 

 

Учебные 

предметы 

10 класс 

Социально-гуманитарный профиль 

11 класс 

Социально-гуманитарный профиль 

Федеральный 

компонент 

Компонент 

ОУ 

 

Итого Федеральный 

компонент 

Компонент 

ОУ 

 

Итого 

Баз. Проф. Баз. Проф. 

Русский язык - 3 - 3 - 3 - 3 

Литература 3 - - 3 3 - - 3 

Иностранный язык 3 - - 3 3 - - 3 

Математика 4 - 1 5 4 - 1 5 

Информатика и 

ИКТ 

1 - - 1 1 - - 1 

История 2 - - 2 2 - - 2 

Обществознание - 3 - 3 - 3 - 3 

Право - 2 - 2 - 2 - 2 

Экономика 0,5 - 0,5 1 0,5 - 0,5 1 

География 1 - - 1 1 - - 1 

Физика 2 - - 2 2 - - 2 

Химия 1 - 1 2 1 - 1 2 

Биология 1 - - 1 1 - - 1 

Физическая 

культура 

3 - - 3 3 - - 3 

ОБЖ 1 - - 1 1 - - 1 

Астрономия     1   1 

 

Всего 

 

22,5 

 

8 

 

2,5 

 

33 

 

23,5 

 

8 

 

2,5 

 

34 

Элективные 

курсы 

  3    3  

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки 

 

22,5 

 

8 

 

5,5 

 

36 

 

23,5 

 

8 

 

5,5 

 

37 

Предельно 

допустимая 

аудиторная 

учебная нагрузка 

 

37 

 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


